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Phimosenbehandlung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Die Krankenkassen weigern sich zunehmend, die Kosten fur Zirkumzisionen zu tbernehmen,
auch wenn diese medizinisch indiziert sind. Gerne méchten wir Sie deshalb kurz Gber unser
aktuelles Prozedere bei Patienten mit Phimose informieren.

e Bei Kindern mit Harnverhalt oder rezidivierenden Harnwegsinfekten kann die Operation
weiterhin ohne Verzégerung geplant werden.

e Bei allen Patienten mit Praputialverklebungen oder einer pathologischen Phimose, die noch
keinen konservativer Behandlungsversuch mit Cortisonsalbe hatten, empfehlen wir diese
Behandlung zunachst (Muster-Rezept siche Anhang) und warten das Ergebnis nach 8
Wochen Therapie ab. Diese Behandlung kann selbstverstandlich auch durch den Kinderarzt
/ die Kinderarztin vor einer Vorstellung bei uns erfolgen. Erst wenn diese Cortisonsalben-
Behandlung erfolglos war, planen wir die Operation. Im Zweifelsfall erfolgt zuvor noch eine
Kostentbernahmeabklarung mit der Kasse.

e Bei allen Patienten, deren Eltern ohne vorherige Cortisonbehandlung oder nach
Selbstzuweisung eine Zirkumzision bei Phimose wiinschen, missen wir zuvor die
Kostenlibernahme durch die Kasse kléren.

e Wird eine religids motivierte Zirkumzision ohne Vorliegen einer pathologischen Phimose
gewiinscht, kénnen die Eltern diese Operation als Selbstzahler durchfuhren lassen. Der
Pauschalpreis hierfur (Narkose und Operation) betragt zur Zeit 1500 SFr. Dieser Betrag
liegt deutlich unter den Kosten, die uns in der Infrastruktur einer Universitatsklinik fur eine
tagesklinische Operation entstehen.

Fir Fragen hierzu stehe ich selbstverstandlich jederzeit gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen Grissen,

Anhang: Rezeptbeispiel fur konservative Therapie bei Phimose
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Rezept fur éffentliche Apotheken

1 Tube Advantan 0,1% Salbe 15 g
Methylprednisolonaceponat

1 Tube Panthenol-Salbe Lichtenstein von Winthrop 40g oder Bepanthene® Salbe
Dexpanthenol-Salbe

oder Generica

Woche 1 und 2:
2x taglich Advantan 0,1% Salbe auf verengte Vorhaut aufgetragen.

Wochen 3 - 8:
2x taglich Advantan 0,1% Salbe auf verengte Vorhaut aufgetragen und

zusatzlich Vorhaut behutsam, unter Vermeidung von Einrissen, mobilisieren.

Gegebenenfalls zwischenzeitlich Vorhaut mit Panthenol-Salbe pflegen.

Ab Woche 9 bis zur Wiedervorstellung in unserer kinderchirurgischen Sprechstunde:

Advantan 0,1% Salbe beenden.
Vorhaut weiterhin mobilisieren und mit Panthenol-Salbe pflegen.

Datum Stempel Unterschrift




